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ငါ့အလက်ကိ�  ဇာအေ�ကင်းန ဆီးရဖိ� ့စာလည်း?
အေ�ကာင်းကား၊ ငါ့အလက်မာ အ�မဲတိ� င်း ေရာဂါပိ� း
ကပ်�ိ�  ့ပါေရ။ ေရာဂါပိ� းစာ ေကာင်းေကာင်း
အေသ� ့ေက ြဖစ်ေတ။ ယင်းအတွက်န ပကတိ
မျက်စိန �ကည့် �ိ�  ့မြမင်ရ။ ေရာဂါပိ� းစာ ငါ�ိ� ့
အားက�ံ းသ� ကိ�  မကျန်းမာေအာင် လ� ပ်ေတ။
ေဒ ေရာဂါပိ� း မပါရေအာင် ငါ�ိ�  ့အလက်ကိ�  အ�မဲတိ� င်း
ဆီးရဖိ� ့။
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ငါ�ိ�  ့အလက်ကိ�  ဆီးဖိ� ့ အေကာင်းဆ� ံ း နည်းတစ်ခ�
ြဖစ်ေတကား၊ ရီကျစာ ေအာက်က အလက်ကိ�  ခံရဖိ� ့။
အရာ အလက်�ှစ်ဖက်မာ သဗ� န် �့ံှေအာင် ကျန်�ိ� ့
ဆီးရဖိ� ့။ အရာ ဖွတ်�ပီးသား အဝတ်အသိွန စင်ေအာင်
ပွတ်ရဖိ� ့။ ကိ� ယ်ဘင်မာ ရီစက် မဟိဆိ� ေက အိ� းမာ
ဆိ� ေကလည်း ရီခတ်�ိ�  ့ရေရ။ ယင်းအိ� းက ကျုန်း�ိ� ့
အလက်ကိ�  သဗ� န်န ဆီးဖိ� ့ ရေရ။    
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ငါ�ိ� အ့လက်ကိ�  ဇာမ�ာခါ ဆီးရဖိ� ့လည်း? ထမင်း
မစားခင်အယင်က အရာ ထမင်းဟင်း
မချက်ခင်အယင်က စင်ေအာင် ဆီးရဖိ� ့။
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ချီးစိ� က်�ပီး�ိ�  ့ချီးေယာင်က ထွက်လာေရခါ အလက်ကိ�
စင်ေအာင် ဆီးရဖိ� ့။

အရာ အေသ��ိ�  ့ဖင်ကိ�  ဆီး�ပီးေရခါလည်း
ငါ�ိ� အ့လက်ကိ�  စင်ေအာင် ဆီးရဖိ� ့။
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ကိ� ယ့်နေခါင်းကိ� ၊ အရာ အေသ��ိ�  ့နေခါင်းကိ�  ပွတ်�ိ� ့
�ပီးေရခါ အလက်ကိ�  စင်ေအာင် ဆီးရဖိ� ့ ၊ အရာ
အေြခာင်းဆိ� း�ိ�  ့�ပီးေရခါလည်း အလက်ကိ�  စင်ေအာင်
ဆီးရဖိ� ့။
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ေ�ကာင်ကိ�  မဆိ�  ခီွးကိ�  မဟ� တ်ေက ဇာ သတ�ဝါကိ� ပင်
မဆိ�  ကိ� င်�ိ�  ့�ပီးေရခါ အလက်ကိ�  စင်ေအာင် ဆီးရဖိ� ့။
ြပင်မာ ကစပ်�ိ�  ့�ပီးေရခါလည်း အလက်ကိ�  စင်ေအာင်
ဆီးရဖိ� ့။
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ေရာဂါေသကိ�  �ကည့် ဖိ� ့ မလားခင်အယင်က ဆီးရဖိ� ့ ၊
အရာ ယင်းက ြပန်လာေရခါလည်း အလက်ကိ�
စင်ေအာင် ဆီးရဖိ� ့။



9

အရာ ဇာပိ� င် ငါ ကိ� ယ့် အလက်ကိ�  သသန့်�ှ�ှင်း
ထားရဖိ� ့လည်း? လ�အ�မဲတိ� င်း ကိ� င်နီစာ ဝန်ဆန်တိကိ�
သသန့်�ှ�ှင်း ထားရဖိ� ့။ ယင်းဝန်တိ ြဖစ်ေတကား၊
တန်ခါးပိတ်၊ ကစပ်စရာ၊ အရာ အမျ ိုးမျ ိုး စက်ဝန်တိ
ြဖစ်ေတ။ ယင်းအလ� ပ်တိကိ�  လိ� က်နာ�ိ� ့
လ� ပ်ေတဆိ� ေက ကိ� ယ်ဘင်�ိ� မ့ာ ကျန်းမာေရး
ေကာင်းလိမည်။






