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ပဒကာပင် ဆိ� စာ အပင်ေသ� တစ်ပင် ြဖစ်ေတ၊
ေယေကလည်း �ကီးလာေရခါ ယင်း အပင်စာ
အြခားအပင်တိန တ�လာေရ။ ရာသီဥဒ�
ညီစာေနရာတိမာ ပဒကာပင်စာ
အသီးအများ�ကီး သီးေရ။ ေဒ ပဒကာပင်က
�ှစ်ြပတ် အသီး ရေရ။
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ေဒ အပင်က အသီးတိစာ ၁၈
�ိှန်တိမိတာကပင်နီ�ိ�  ့၅၀ �ိှန်တိမိတာတထိ
�ှည်ေရ။ ေဒ ပဒကာသီး �ွန်းြပင်းခါ အများ စား
ဖိ� ့ ေကာင်းေရ။ ယင်းအတွက် ယင်းအချိန်ခါ
ဆွတ်ယ�ခေရ၊ ေယေကလည်း အမျ ိုးမျ ိုး
ပိ� းထိ� းေရအတွက်န မမှည့်ခင်အယင်အပင်
ဆွတ်ထားဖိ� ့ ကျေရ။
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ပဒကာသီး ရင့် စာကိ�  အပင်က
ဆွတ်ထားေကလည်း အလှပ မှည့် ရေရ။
ပဒကာသီး လ�ံ းြပတ်တစ်လ�ံ း မှည့်ေရခါ
တစ်ဖ့ဲေသ�ရာ ပ့ဲလှာေရ။
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ပဒကာသီးကိ�  ခဲွေရခါ အထဲမာ အစိအမဲတိကိ�
ြမင်ရေရ။ ပဒကာသီးမာ အများ�ကီး ဘိတာမန်
ေအန ဘိတာမန် ဗီ ဟိေရ။ ေဒ အသီးစာ
ေကာင်းေကာင်း စားဖိ� ့ေကာင်းစာ အသီး
ြဖစ်ေတ။ ယင်းအတွက်န ေဒ အသီးစာ
ကိ� ယ်ဘင်အတွက် အေကာင်းဆ� ံ း အသီး
ြဖစ်ေတ။
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လ� �ိ� စ့ာ မ�ကာမ�ကာ ပဒကာသီး အမှည့် ကိ�
တစ်ခ� လည်း မထ့ဲဘိ� င်းန စားနီကတ်ေတ။
ပဒကာသီး အစိန်းကိ�  လက်သ� တ်လည်း စားဖိ� ့
ရေရ၊ အေရာ် ဟင်းေရာလည်းေသာက် ချက်�ိ� ့
စားဖိ� ့ ရေရ။
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ပဒကာသီး �ွန်းြပင်းန အမှည့် ကိ�  အများ�ကီး
စားကတ်ရဖိ� ့။






