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ငါ�ိ�  ့နိတိ� င်း စားစာ အသီးဖလံတိန
ဟင်းသီးဟင်�ွက်တိစာ ငါ�ိ� ကိ့�
ကျန်းမာေရး ပီးေရ။ အမျ ိုးမျ ိုး အပင်တိကိ�
စား�ိ�  ့အရသာ ဟိေရ။ ယင်းသ�င့် တိစာ
အစိ၊ အြမစ်၊ အပွင့် ၊ အ�ွက်၊ အခက်၊ အရာ
အသီးဖလံ ြဖစ်ေတ။
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ေမာက်ကာဆိ� စာ အစိ ြဖစ်ေတ။ ငါ�ိ� စ့ာ
ယင်းအစိကိ�  စားကတ်ေတ။
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ဂါေဇာ်ရ်ဆိ� စာ အပင်ြမစ် ြဖစ်ေတ။ ငါ�ိ� စ့ာ
ယင်း အြမစ်ကိ�  စားကတ်ေတ။
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ရဲ�ွန့်ဆိ� စာ တစ်မျ ိုးသား အပင်အခက်န
အ�ွက် ြဖစ်ေတ။ ငါ�ိ� စ့ာ အခက်န
အ�ွက်ကိ�  စားကတ်ေတ။
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ခရန်းချ ိုင်သီးဆိ� စာ တစ်မျ ိုးသား အသီးဖလံ
ြဖစ်ေတ။ ငါ�ိ� စ့ာ ယင်း အသီးဖလံကိ�
စားကတ်ေတ။
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ရဲဖ� းဆိ� စာ တစ်မျ ိုးသား အ�ွက် ြဖစ်ေတ။
ငါ�ိ� စ့ာ ယင်းအ�ွက်ကိ�  စားကတ်ေတ။
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တစ်ချ ို ့ အပွင့် ကိ� လည်း စားဖိ� ့ ရေရ။
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အပင်က အမျ ိုးမျ ိုး အသီး-အ�ွက်တိကိ�
ငါ�ိ�  ့စားကတ်ေတ။ ယင်းသ�င့် တိမာ
အေကာင်းဆ� ံ း စားစရာတိစာ အမျ ိုးမျ ိုး
အသီးဖလံန ဟင်းသီးဟင်း�ွက်တိ
ြဖစ်ေတ။






