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“ပထမဆ�ံ းခါ ထာဝရဘ� ရားစာ ေဂါင်းခင်န
ကမ �ာကိ�  ဖန်ဆင်းလီေရ” (ကမ �ဦးကျမ်း ၁း၁)။ 
သ�စာ ေြခာက်ရက်အထဲတွင်းမာ ဖန်ဆင်းလီစာ
ြဖစ်ေတ။

“ပထမနိမာ ထာဝရဘ� ရားစာ အေမှာင်န
အလင်းကိ�  အြခားခဲွလီေရ” (ကမ �ာဦးကျမ်း
၁း၄)။ အလင်းေရာင်ကိ�  ရက် ဟိ� ့ ေခ�ေရ။
အေမှာင်ကိ�  ညဥ့် ဟိ� ့ ေခ�ေရ။
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ငါ�ိ�  ့နီထိ� င်စာ ကမ �ာေြမ�ကီးစာ ေကာင်းေကာင်း
�ကီးေရ။ ယင်းအတွက်န တိ� င်းထွာဖိ� ့ မ�ိ� င်။ ငါ�ိ� ့
အသက်တာအတွက် လိ� အပ်စာ အမျ ိုးမျ ိုး
ဝန်ဆန်တိ ဟိေရ။ ယင်းဝန်ဆန်တိ
ြဖစ်ေတကား၊  လ၊ ရီ၊ အပ� ဓါတ်၊ အရာ
အချမ်းဓါတ်။
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ဒ� တိယနိမာ ထာဝရဘ� ရားစာ ေဂါင်းခင်န ရီကိ�
အြခားခဲွလီေရ။ ယင်းေနာက် သ�စာ
အသိွေတာင်ြပကိ�  အြခားလ� ပ်လီေရ။ ကမ �ာမာ
အြမင့် ဆ� ံ းေတာင်စာ ၆ မိ� င် ဟိေရ။
အနက်ဆ�ံ း ပင်လယ်စာ ၈ မိ� င် ဟိေရ။



5

တတိယနိမာ ထာဝရဘ� ရားစာ ြမက်တိန
သစ်ပင်-ဝါးပင်တိကိ�  ဖန်ဆင်းလီေရ။
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ကိ� ယ်ဘင် ေမာက်ကာဖ� း၊ ေြမာက်သီး၊ အရာ
ခရန်းချ ိုင်သီးကိ�  �ကိတ်ေတေလာ? ကိ� ယ်ဘင်
နပျ ိုးသီး၊ ေသာင်းတေရာသီး၊ အ� န်းသီး၊ အရာ
အမျ ိုးမျ ိုး အရသာဟိစာ အသီးတိကိ�
စားေရေလာ?
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စတ� တ� နိမာ ထာဝရဘ� ရား အလင်း�ှစ်ခ� ကိ�
ဖန်ဆင်းလီေရ။ ရက်မာ အလင်းပီးဖိ� ့အတွက်
နီကိ�  ဖန်ဆင်းလီေရ။ ညဥ့်မာ အလင်း
ပီးဖိ� ့အတွက် လကိ�  ဖန်ဆင်းလီေရ။ အရာ
ထာဝရဘ� ရားစာ �ကယ်တိကိ� လည်း
ဖန်ဆင်းလီေရ။
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နီအလင်းေရာင်ပီးစာ ေနရာတစ်ခ�  ဇာပိ� င်
နီထိ� င်ဖိ� ့ ေကာင်းဖိ� ့လည်း?

နီပ�ကျစာ ေနရာမာ
အများ ပ� ေရ။

နီပ�အများ မကျစာ
ေနရာမာ
ေကာင်းေကာင်း
ချမ်းေရ။

ကမ �ာမာ လ တစ်ပတည်းရာ ဟိေရ။ ယင်း
လစာ ပင်လယ်မာ ြဖားဆ� တ်ဖိ� ့စာန
တက်ဖိ� ့စာကိ�  အချိန် ချပီးေရ။
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ပဥ�မနိမာ ထာဝရဘ� ရားစာ အမျ ိုးမျ ိုး ငါးတိကိ�
ဖန်ဆင်းလီေရ။ ယင်းသ�င့်တိကိ�  နီဖိ� ့စာ ေနရာ
ချပီးလီေရ။

ရီ မဟိစာေနရာမာ ငါး မနီ�ိ� င်။
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ပဥ�မနိမာ ထာဝရဘ� ရားစာ ေဂါင်းခင်မာ ပျံစာ
အမျ ိုးမျ ိုး ငှက်တိကိ� လည်း ဖန်ဆင်းလီေရ။

များကာ ငှက်တိမာ အ�ိ� းအထဲမာ အြခင်ဆီ
မဟိ။ ယင်းအတွက်န သ� �ိ�  ့ပျံဖိ� ့ �ိ� င်ကတ်ေတ။
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ဆ�မနိမာ ထာဝရဘ� ရားစာ အမျ ိုးမျ ိုး
မီးစပ်ငါးပါးန ေတာတိရဆန်တိကိ� လည်း
ဖန်ဆင်းလီေရ။ ကိ� ယ်ဘင်မာ ဝက် ဟိေရေလာ?
ကိ� ယ်ဘင် ေမျာက်န ဆင်ကိ�  ြမင်ဖ� းဗျာေလာ?
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ဆ�မနိမာ ထာဝရဘ� ရားစာ လ�ကိ� လည်း
ဖန်ဆင်းလီေရ။ ပထမခါ ဟိလီစာ လ� �ိ� ့
နာမည်စာ အာဒံန ဧဝ ြဖစ်ေတ။ အာဒံစာ
ေယာက်ျား ြဖစ်ေတ၊ အရာ ဧဝစာ မိန်းမ
ြဖစ်ေတ။ သ� �ိ� စ့ာ ေကာင်းေကာင်း လှပစာ
ဥယျာဥ် တစ်ခ� မာ နီကတ်လီေရ။

“ထာဝရဘ� ရားစာ ကိ� ယ်ဖန်ဆင်းစာ အားက�ံ းကိ�
�ကည့်လီေရ။ ဖန်ဆင်းစာ အားက�ံ း
လှပေရဆိ� စာကိ�  ြမင်လီေရ” (ကမ �ာဦးကျမ်း
၁း၃၁)။
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သတ�မနိမာ ထာဝရဘ� ရားစာ အနားယ� လီေရ။






