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သန်းေမာင်န သ� �ိ�  ့အိမ်သားအားလ�ံ းသ�  ထမင်း
စားနီကတ်လီေရ။ ယင်းခါ ယင်တိစာ
အားလ�ံ းစာမာ နားလီေရ။ ယင်း ယင်တိစာ သ� �ိ� ့
စားစာ ထမင်းဟင်းတိ နားလီေရ အရာ သ� �ိ� ့
မျက်�ှာရင်းမာလည်း ပျံနီလီေရ။ ယင်းခါ
သန်းေမာင်စာ ယင်တိ ပျံနီေရအတွက်န
ေကာင်းေကာင်း အေ�ှာက်သ�က် ြဖစ်လီေရ။
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သန်းေမာင်စာ စဥ်းစားလီေရ၊ “ငါ�ိ�  ့�ွာမာ ဇာဖိ� ့
ေဒေလှာက် ယင်တိ ပျံနီစာလည်း?”
ယင်းသ�စာ �ွာမာ အြခားလ� �ိ� ကိ့�  မီး�ကည့် လီေရ၊
ေယေကလည်း ယင်းပိ� င် အခက်ခဲ ြဖစ်စာတိကိ�
တစ်ေယာက်လည်း ေြပာြပဖိ� ့ မ�ိ� င်ကတ်လီ။
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တစ်ရက်နိ ေကျာ်ဗ� စာ သန်းေမာင်�ိ�  ့�ွာတိ� ့
လာလီေရ။ သ�စာ ကျန်းမာေရးဆရာ
တစ်ေယာက် ြဖစ်ေတ။ ယင်းခါ သန်းေမာင်စာ
ေကျာ်ဗ� ကိ�  ယင်တိအေ�ကာင်းကိ�
မီး�ကည့် လီေရ။
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ယင်းခါ ေကျာ်ဗ� မာ မှန်ပ� လ� း တစ်ချပ် ပါလီေရ။
ယင်း မှန်ပ� လ� းန အမျ ိုးမျ ိုးဝန် အေသ� အေသ�
မြမင်ရစာတိကိ�  �ကည့် �ိ�  ့ြမင်ရေရ။

ယင်းခါ သန်းေမာင်စာ ယင်းမှန်န ယင်တိကိ�
�ကည့်လီေရ။ ယင်းခါ သ�စာ ယင်အ�ခီတိမာ
အမီး ဖွား�ိ�  ့ေပါက်�ိ�  ့ဟိစာကိ�  ြမင်�ိ� ့
အ့ံ�သလီေရ။
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ယင်းခါ ေကျာ်ဗ� စာ ေြပာလီေရ၊ “ယင်တိကား
ငါ�ိ� မ့ာ ရန်သ�  ြဖစ်ေတ၊ ဇာဖိ� ့လည်းဆိ� ေက ငါ�ိ� ့
ခ��ာ မကျမ်းမာ ြဖစ်လတ်ေအာင် ယင်တိ
အ�ခီမာ အမျ ိုးမျ ိုး ေရာဂါ ြဖစ်�ိ� င်စာ ပိ� းတိကိ�
ယ�လာေရ။”
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“ယင်း ယင်တိစာ အမျ ိုးမျ ိုး အပ� တ်အစတ်
ေနရာတိမာ နားေရ။ ယင်းေနာက်
အပ� တ်အစတ်တိကိ�  စား�ိ�  ့အေသ�
ေပါက်ေတ။”

“ေဒ ေနရာမာ ယင်တိစာ အမျ ိုးမျ ိုး ေရာဂါ
ြဖစ်�ိ� င်စာ ပိ� းတိကိ�  ယ�လာေရ။
ယင်းေရာဂါတိစာ၊ ဝမ်လားေရ၊ အံေရ၊ အဝမ်းမာ
သန် ြဖစ်ေတ အရာလည်း အများ�ကီး
ဟိသိေရ။”
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ေကျာ်ဗ� စာ အရာလည်း ေြပာလီေရ၊ “ယင်တိစာ
သန့်သန့်�ှင်း�ှင်း ေနရာတိမာလည်း လားေရ၊
ဇာဖိ� ့လည်းဆိ� ေက သ� �ိ�  ့ေထာင်ြပတ် ေရာဂါ
ြဖစ်�ိ� င်စာ ပိ� းတိကိ�  ယ�လာ�ပီးေက အစားအစာန
အမျ ိုးမျ ိုး အိ� း-ခွက်တိမာ နားေရ။ ယင်းကနိ�ိ� ့
ငါ�ိ�  ့ခ� �ျန်းမာေရ မေကာင်း ြဖစ်ေတ။”
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သန်းေမာင်န သ�  ့အဖက်သား ေကာင်းေကာင်း
အေ�ကာင်း�က ဝင်လီေရ။ သ� �ိ� စ့ာ ေကျာ်ဗ� ကိ�
မီးကတ်လီေရ၊ “ယင် နားစာက
�ွတ်လတ်ေအာင် ငါ�ိ�  ့ဇာလ� ပ်ရဖိ� ့လည်း?”
ယင်းခါ ေကျာ်ဗ� စာ က� ညီဖိ� ့ ရေရအတွက်န
ေကာင်းေကာင်း ေပျာ်လီေရ။

သ�စာ ေြပာလီေရ၊ “ငါ ေဒ ေနရာမာ ဝက်၊ ခီွး
အရာ �ကက်တိကိ�  ြမင်ရေရ။ သ� �ိ�  ့�ွာမာ
ေလးဖက်ေလးစိ လည်�ိ�  ့ချီးစိ� က်ကတ်ေတ။”
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“ငါ ေဒ ေနရာမာ ချီးေယာင် အများ မြမင်ရ။
လ� �ိ�  ့ြပင်မာ ချီးစိ� က်ကတ်ေတ ထင်ေရ။”

“ငါ�ိ� မ့ာ ချီးစိ� က်�ိ�  ့�ပီးေက ရီန ဆီးဘိ� က်လိ� က်ဖိ� ့
သင့် ေရ။ မဟ� တ်ေက ေြမြပင်မာ တ� း�ိ� ့
ြမ� ုတ်ဘိ� က်လိ� က်ဖိ� ့ သင့် ေရ။”
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“ကိ� ယ်ဘင်�ိ� မ့ာ ချီးစိ� က်ဖိ� ့အတွက် ချီးေယာင်
လ� ပ်ရဖိ� ့။ ယင်တိ ဝင်ဖိ� ့ မရလတ်ေအာင်
ချီးမစိ� က်ခါ ယင်းချီးေယာင်ကိ�  ဖ� ံ း�ိ�  ့ထားရဖိ� ့။”  
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“စားပဲွ ခ� ံ မာ အစားအစာတိ ဖွင့် �ိ�  ့မထားေက့။
အပ� တ်အစတ်တိကိ�  ေြမြပင်မာ ြမ� ုတ်�ိ�  ့ထား။”
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“ချီးစိ� က်�ိ�  ့�ပီးေရခါ ကိ� ယ်ဘင် အလက်ကိ�
သဗ� န် ပွတ်�ိ�  ့ရီန ဆီးရဖိ� ့။”
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“ယင်းအလ� ပ်တိကိ�  လ� ပ်ေတဆိ� ေက
ကိ� ယ်ဘင်�ိ�  ့�ွာစာ လှပသာယာလိမည်၊ အရာ
အားလ�ံ းသ�  ကျန်းမာကတ်လိမည်။”






