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ေမ�� စာ တစ်ေခါက် ဖျားလီေရ။ ယင်းခါ ေမ�� မာ
အမိစာ ေကာင်းေကာင်း အေ�ကာင်း�က ဝင်လီေရ။
ယင်းအတွက်န သ�စာ ကိ� ယ့်  သမီးကိ�  ဆီးဆရာတိ� ့
ယ�လားခလီေရ၊ အရာ ဆီးဆရာဘားမာ ေရာက်ေတခါ
ြဖစ်စာတိကိ�  တစ်ေယာက်လည်း မ�ကားရေအာင်
ေြပာြပလီေရ။ ေမ�� စာ ေသာက်ဆီး အ�ွက်ကိ�
ေသာက်လီေရ၊ ေယေကလည်း ယင်းသ�င့်တိစာ
ေကာင်းစာ အလ� ပ်တိ မဟ� တ်။
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ေမ�� စာ တစ်ရက်ထက် တစ်ရက် အေြခအေန
မေကာင်း ြဖစ်လာလီေရ။ ယင်းအတွက်န သ� အ့မိစာ
ေမ�� ကိ�  ဒါက်ေတာ်တိ� ့ ယ�လားခလီေရ။ ယင်းမာ
ေရာက်ေတခါ ဒါက်ေတာ်စာ ေမ�� ကိ�  စမ်း�ကည့် �ိ� ့
ေြပာလီေရ၊ ေဒ မိန်းမေသ� ငှက်ဖျားေရာဂါ
လိ� က်နီဗျာ။ က� လ� �� ကိွန်းဆိ� စာ အဖျားဆီးကိ�
ေသာက်ရပါဖိ� ့။" ယင်း ဆီးကိ�  သ�ံ းရက်အထဲတွင်းမာ
ဇာပိ� င် ေသာက်ရဖိ� ့လည်းဆိ� စာကိ�  ဒါက်ေတာ်စာ
ေြပာြပလိ� က်လီေရ။ ယင်းခါ ေမ��  အမိ မာရိစာ
ေကာင်းေကာင်း ေပျာ်လီေရ။ သ�စာ စဥ်းစားလီေရ၊
"ေဒ ဆီးမာ မ�ိင်း ဟိေရေလာ မသိ။"
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ယင်းခါ အမိစာ ေမ�� ကိ�  ဆီးတစ်လ�ံ း ေသာက်ဖိ� ့
ပီးလီေရ။ ေယေကလည်း ေမ�� စာ ေရာဂါ
မေကာင်းလီ။ ယင်းအတွက်န မာရိစာ သ�ံ းရက်
ေသာက်ဖိ� ့စာ ဆီးကိ�  တစ်ခါတည်းန တိ� က်ဘိ� က်ဖိ� ့
ဆိ� �ပီးေက ဆ�ံ းြဖတ်လီေရ။ ယင်းေနာက် ေမ�� စာ
ေရာဂါ အရာလည်း ပိ� �ိ�  ့သဲလီေရ၊ အရာ
ေကာင်းေကာင်း အံလီေရ။ ယင်းခါ မာရိစာ ကိ� ယ့်
သမီး သီဖိ� ့ဗျာ ဟိ� ့ စဥ်းစားလီေရ။ အရာ မာရိန
သ� အိ့မ်နားပါးသား�ိ� စ့ာ ဒါက်ေတာ်ကိ�  ေကာင်းေကာင်း
မန်တက်ကတ်လီေရ။ သ� �ိ� စ့ာ မေကာင်းစာ ဆီးကိ�
ပီးေရ ဟိ� ့ ထင်ကတ်လီေရ။
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မာရိစာ ေမ�� ကိ�  ဆီးအားက�ံ းစာ တစ်ခါတည်းန
ေသာက်ဖိ� ့ ပီးလီေရဆိ� စာကိ�  ဒါက်ေတာ်စာ
ေကာင်းေကာင်း မန်ပါလီေရ။ သ�စာ မာရိကိ�
ေြပာလီေရ၊ "ေဒ အလ� ပ်ကိ�  လ� ပ်�ိ�  ့ကိ� ယ်ဘင်မာ
သမီးကိ�  သတ်ဘိ� က်လိ� က်ဖိ� ့ �ကည့် စာ မဟ� တ်ေလာ?"
ငါ ကိ� ယ်ဘင်ကိ�  ပီးလီစာ ဆီးကိ�  ငါ့ စကားအတိ� င်း
ေသာက်စီဖိ� ့တန်လီေရ။ ခ��ာမာ ဆီးလယ်ေအာင်
ကိ� ယ်ဘင် သည်းခံ�ိ�  ့ေစာင့် နီရဖိ� ့။ မ�ကာမ�ကာ
ဆီးေသာက်သား မကျ။ ဆီးအားက�ံ းစာ ထက်ေတ၊
အရာ လ�ကိ�  ပျက်စီးေအာင် လ� ပ်တတ်ေတ။ ဆီးကိ�
အလိ�  မဟိဘိ� င်း ေသာက်ဖိ� ့ မသင့် ။
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ငါ�ိ� စ့ာ ကိ� ယ်�ိ�  ့ခ��ာ ကျန်းမေရး မေကာင်း
ေြပာေရအတွက်န ငါ�ိ� ကိ့�  ဒါက်ေတာ်က တစ်ခါတစ်ရီ
ဆီးပီးေရ၊ ေယေကလည်း ယင်းသ�င့် တိစာ အလိ�
မဟိ။ ယင်းပိ� င် လ� ပ်စာ မေကာင်း၊ အရာ ငါ�ိ� ့
တစ်ခါလည်း ယင်းပိ� င် ေြပာဖိ� ့ မသင့် ။ ဆီးမာ
တစ်ခ� လည်း မ�ိင်းမဟိ။ ဆီးစာ ေရာဂါကိ�
တိ� က်ခိ� က်�ိ� င်ေရ၊ ေရာဂါ ပိ� းကိ�  သတ်ဘိ� က်�ိ� င်ေရ။
ေယေကလည်း အခ့ံန ေသာက်ရဖိ� ့။
ငါ�ိ�  ့ကျန်းမာေရး မေကာင်း ြဖစ်တိ� င်း ဒါက်ေတာ်က
ပီးစာဆီးကိ� ရာ ေသာက်ဖိ� ့ သင့် ေရ။ လ�  ကျန်းမာေရး
မေကာင်း ြဖစ်ေတခါ အချိန်တိ� င်း
ဆီးမေသာက်ေတအတွက်န ေရာဂါ ပိ� းတိ မသီ။
ယင်းအတွက်န ပိ� းတိစာ အရာလည်း အားတက်ေတ။
ယင်းေနာက် ယင်းဆီးတိစာ တစ်ခ� လည်း အလ� ပ်
မလ� ပ်ပျာ။ ယင်းသ�င့် တိစာ ေကာင်းေကာင်း
ေ�ကာက်ဖိ� ့ ေကာင်းေရ။ ယင်းအတွက်န ငါ�ိ�  ့ဆီးတိကိ�
အချိန်တိ� င်း ေသာက်ရဖိ� ့။
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ငါ�ိ�  ့�ွာန ေတာတိမာ အမျ ိုးမျ ိုး သဘာဝ ဆီးတိ
ရေရ။ အတန် သ�ံ းေရဆိ� ေက ေရာဂါကိ�  ကာကွယ်ေရ။
ပ� ံ ဥပမာတစ်ခ�  တင်ြပလိ� က်ေတ၊ ပဒဂါ�ွက်ကိ�
ငှက်ဖျားေရာဂါဆီးအြဖစ် စား�ိ�  ့ရေရ။ ပဒဂါ�ွက်စာ
ငှက်ဖျားေရာဂါကိ�  ကာကွယ်�ိ� င်ေရ။
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�ွာတိ� င်းမာ ဆီးအြဖစ် သ�ံ းဖိ� ့စာ တစ်ချ ို ့အပင်တိ
ဟိေရ။ �ွာမာ အသက်�ကီးသ� �ိ� စ့ာ ယင်းသ�င့် တိကိ�
သိကတ်ေတ။ ယင်း အပင်တိစာ မန်းဒရား မဟ� တ်၊
ေယေကလည်း ယင်းအပင်တိမာ ဆီးဟိေရ။
ယင်းအပင်တိကိ�  အခ့ံန မသ�ံ းေက ေ�ကာက်ဖိ� ့
ေကာင်းေရ။ ကျန်းမာေရး ဆရာန ဒါက်ေတာ်တိ� ့
လား�ိ�  ့အ�ကံခံ�ပီးေက ယင်းအပင်တိကိ�  ဆီးအြဖစ်
သ�ံ း�ိ�  ့ရေရ။
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ယင်းထက်မက ရီလည်းေသာက် တစ်ဇတ်သား
ဆီးြဖစ်ေတ။ ငါ�ိ� မ့ာ ပထမဆ�ံ း ယင်းရီကိ�  မီးမာ
ဆ�ေအာင် ေဆာက်ရဖိ� ့။ ယင်းခါရာ ယင်းရီကိ�
ေသာက်ဖိ� ့ ရဖိ� ့။ အရာ ြပတ်စာ-အနာရစာကိ�  ယင်းရီန
ဆီးဖိ� ့ ရေရ။ ငါ�ိ�  ့ဖျား�ိ�  ့ခ��ာက ခ�ထွဲက်ေတခါ၊
အေြခာင်းဆိ� းေရခါ၊ အရာ ဝမ်းလားေရခါ ရီကိ�
အများ�ကီး ေသာက်ပီးရဖိ� ့။ ရီအများ�ကီး
ေသာက်ေတဆိ� ေက ငါ�ိ�  ့ခ��ာအတွက် ေကာင်းေရ။
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ယင်းေနာက် မာရိလည်း ဖျားလီေရ။ သ�စာ
ေကာင်းေကာင်း ခ��ာ ကေနက့ေခ့ တိွလီေရ၊ အရာ
အေဂါင်း မ� န်းလီေရ။ ဒါက်ေတာ်တိ� ့ လား�ိ�  ့ဆီးထိ� းဖိ� ့စာ
စကားကိ�  ေြပာလီေရ။ ဒါက်ေတာ်စာ မာရိကိ�
ေြပာြပလီေရ၊ "ကိ� ယ်ဘင် အဖျားအတွက် ဆီးထိ� းဖိ� ့
မလိ� ။" ယင်းေနာက် ဒါက်ေတာ်စာ ေသာက်ဖိ� ့အတွက်
မာရိကိ�  ဆီးသ�က် ပီးလီေရ။ ယင်းအတွက်န မာရိစာ
ဒါက်ေတာ်ကိ�  ေကာင်းေကာင်း မန်တက်လီေရ။
ေယေကလည်း သ�စာ ဒါက်ေတာ် ေြပာလိ� က်စာပိ� င်
ဆီးကိ�  ေသာက်လီေရ။ အရာ သ�ံ းရက်အထဲတွင်းမာ
ေရာဂါ ေကာင်းလာလီေရ။
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ငါ�ိ�  ့တစ်ခါတစ်ရီ ဆီးထိ� းဖိ� ့အတွက် ဒါက်ေတာ်ဘားမာ
လား�ိ�  ့ေတာင်းပန်ေရ၊ အေ�ကာင်းကား ငါ�ိ� စ့ာ
ဆီးတန် အများ အားဟိေရ ဟိ� ့ ထင်ကတ်ေတ။
ေယေကလည်း ငါ�ိ� စ့ာ ေသာက်ဖိ� ့အတွက်
ဆီးေတာင်းေရဆိ� ေက အယင် ေရာဂါ ေကာင်းဖိ� ့။
ထိ� းဆီးစာ လ�ခ��ာအတွက် တစ်ဖ့ဲ မေကာင်း။ အြခား
ေရာဂါေသ ခ��ာမာ ထိ� းစာ ဆီးတန်ကိ�  အလှပ
မဆီးဘိ� င်းန ငါ�ိ�  ့ခ��ာမာ ထိ� းေရဆိ� ေက ယင်း
ေရာဂါစာ ငါ�ိ�  ့ခ��ာတိ� ့ က� း�ိ� င်ေရ။
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သက်သက် ဆီးမျ ိုးဖိ� ့ မ�ိ� သ� �ိ� ကိ့� ရာ ဆီးထိ� းရဖိ� ့။
စကားတစ်ပ� ံ မာ သ� �ိ� စ့ာ ေမာလားခလီေရ၊ အရာ
အများ�ကီး အံလီေရ။ သ� �ိ� ကိ့�  သင်တန်းရစာ
ဒါက်ေတာ်ဘားမာ လား�ိ�  ့ဆီးထိ� းရဖိ� ့ ၊ အရာ
ဆီးထိ� းေရခါ အတ်အသစ်န ထိ� းရဖိ� ့။
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ငါ�ိ� စ့ာ တစ်ခါတစ်ရီ ဝမ်းလားေရခါ၊ အရာ အံေရခါ
လိ� စာအဆီေလှာက် ရီေသာက်ဖိ� ့ မရ။ ယင်းခါ
ဆာလန် သွင်းဖိ� ့အတွက် ငါ�ိ� စ့ာ ဒါက်ေတာ်ကိ�  အလိ�
ဟိကတ်ေတ။ ေယေကလည်း ယင်းသ�င့်တိကိ�  ရဖိ� ့စာ
ေကာင်းေကာင်း ခက်ခဲေရ။ ယင်းပိ� င် လိ� ေရဆိ� ေက
ဆီးဆရာတိ� ့ လားရဖိ� ့ ၊ မဟ� တ်ေက ဆီး��ံ တိ� ့
ယ�လားရဖိ� ့။ ငါ�ိ� မ့ာ တစ်ခါတစ်ရီ သားမီွးဖွားဖိ� ့စာ
ဆီးထိ� းဖိ� ့ လိ� ကတ်ေတ၊ ေယေကလည်း
ယင်းသ�င့်တိစာ မေကာင်း။ သားမီွးဖွား�ိ�  ့�ပီးေရခါ
သီွးအများ�ကီး ကျေရဆိ� ေက ဆီးထိ� း�ိ�  ့ရေရ။
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တစ်ခ� တစ်ရီ ေရာဂါတိမာ ေသာက်ဖိ� ့စာ ဆီးတိ ဟိေရ။
ယင်းဆီးတိကိ�  အတ�ဘာယိ� တိ ဆီး ဟိ� ့ ေခ�ေရ။
ယင်းဆီးတိစာ ခ��ာမာ ေရာဂါပိ� းတိကိ�
သတ်ဘိ� က်�ိ� င်ေရ။ ယင်းဆီးတိကိ�  ဒါက်ေတာ်
မှာေရအတိ� င်း ေသာက်ရဖိ� ့။ ယင်းပိ� င်မဟ� တ်ဆိ� ေက
ခ��ာမာ အလ� ပ် မလ� ပ်။ ေမေလရိယာ
အဖျားဆီးလည်းေသာက် အများ�ကီး ထက်ေတ။
ေယေကလည်း ဒါက်ေတာ် မှာေရအတိ� င်း
ေသာက်ရဖိ� ့။ ေယေကလည်း မာရိပိ� င် ဆီးအားက�ံ းကိ�
တစ်ခါတည်းန မတိ� က်ရ။
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တစ်ခါတစ်ရီ ငါ�ိ� စ့ာ ခ��ာ ေညာေရ၊ အရာ
ဘီတာမန်ဆီး ေသာက်ချင်ေရ။ ေယေကလည်း ငါ�ိ� စ့ာ
နိတိ� င်း ငါး၊ ဟင်းသား၊ ဟင်းသီ-ဟင်း�ွန့်
စားေရဆိ� ေက ယင်း အစားအစာတိ ခ��ာမာ
ဘီတာမန် ရဖိ� ့။ အေရာ် ဒါက်ေတာ်န ဆီးဆရာ�ိ� ့
မှာေရအတိ� င်း ဘီတာမန်ဆီး ေသာက်ေတဆိ� ေက
ေကာင်းေရ။
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ေယေကလည်း ငါ�ိ� စ့ာ အြခား ဆီးတိကိ�  မေသာက်။
သက်သက် ဒါက်ေတာ် ေသာက်ဖိ� ့ ပီးစာ ဆီးတိကိ� ရာ
ေသာက်ဖိ� ့။
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တစ်ချိန်ခါ မာရိ ဆီးေသာက်လီေရခါ ခ��ာလ�ံ းြပတ်
အနာသီး ေပါက်စာကိ�  ြမင်လီေရ။ ယင်း
အနာသီးတိစာ ဆီွး�ိ� ့၊ အ�ကီး၊ အရာ ြပယ်မှည့်�ိ� ့
ဟိလီေရ။ ဆီးဆရာ မှာစာအတိ� င်း
ဆီးေသာက်လီေကလည်းေသာက် သ� ခ့��မာ အနာသီး
အများ�ကီးေပါက်လီေရ။ တစ်ခါတစ်ရီ
ဆီးေသာက်ေတအတွက်န နခွန်းန မျက်ခ� ံ း ရန်းေရ။
ယင်းပိ� င် ြဖစ်ေတဆိ� ေက ယင်း ဆီးကိ�
မေသာက်ဘိ� င်းန ထားရဖိ� ့။ အေရာ် အယင်အြမန်
ဆီးဆရာန အဆက်အေသွ လ� ပ်ရဖိ� ့။
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မာရိစာ ယင်းပိ� င် လ� ပ်လီေရ။ သ�စာ ဆီးနာမည်ကိ�
မီးလီေရ။ ေယေကလည်း သ�စာ ယင်း ဆီးကိ�  သိေရ။
ဇာ ဆီးဆရာမဆိ�  တစ်ချက်တည်း ဆီးကိ�  ြပန်�ိ� ့
ပီးေရဆိ� ေက သ�စာ ယင်း ဆီးေသာက်ေက ယားေရ
ဟိ� ့ ေြပာလီေရ။
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ယင်းသျင့်ကိ� အပယ် ငါ�ိ� မ့ာ မိန်းမ�ိ� ့
ကိ� ယ်ဝန်နအတိ� င်း၊ အရာ သားပျ ိုးေသအတိ� င်း
တစ်ခါလည်း ဆီးေသာက်ဖိ� ့ မရ။ ယင်း ဆီးတိစာ
ငါ�ိ� အ့တွက် ေကာင်းေကလည်းေသာက်
အေသ�အတွက် မေကင်း။ ငါ�ိ� မ့ာ မိန်းမ�ိ� ့
ကိ� ယ်ဝန်နအတိ� င်း၊ အရာ သားပျ ိုးေသအတိ� င်း
ဆီးမေသာက်ခင်အယင်က ဆီးဆရာ မဟ� တ်ေက
ဆီးအေ�ကာင်း နားလည်သ� �ိ� ကိ့�  မီး�ကည့်ရဖိ� ့။



21

အေသ��ိ� ကိ့�  အ�မဲတိ� င်း အ�ကီး�ိ� ကိ့� ထက် ဆီးကိ�
အနည်းတိ� က်ရဖိ� ့။ ငါ�ိ� မ့ာ ဒါက်ေတာ်က
မှာထားေရအတိ� င်း အေသ��ိ� ကိ့�  ဆီးတိ� က်ရဖိ� ့။
ယင်းထက် အနည်းလည်း မဟ� တ်၊ အများလည်း
မဟ� တ်။ ဆီးဆရာစာ ဆီးတစ်ပိ� င်းကိ�  သ� ံ းချိန် ပျင်�ိ� ့
တိ� က်ရဖိ� ့ ေြပာေရဆိ� ေက ငါ�ိ� မ့ာ ဆီးသ�က်
တစ်သ�က်ကိ�  �ှစ်ပိ� င်း အ�ိှ�ိှ ပိ� င်းရဖိ� ့။ ယင်းေနာက်
ယင်းဆီး တစ်ပိ� င်းကိ�  သ� ံ းချိန်စီ တိ� က်ရဖိ� ့။
ဆီးမေသာက်ခင်အယင်က ဆီးေသာက်ဖိ� ့စာ နည်းကိ�
မှတ်ထားရဖိ� ့။
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ဆီးစာ ငါ�ိ�  ့ခ��ာမာ ေရာဂါတိကိ�  ကာကွယ်�ိ� င်ေရ။
ေယေကလည်း ေဒ ဆီးတိစာ မျက်လ့ဲှလက်လ့ဲှ
မဟ� တ်၊ အေရာ် အြခား နည်းလမ်းန ေသာက်ဖိ� ့ မရ။
ငါ�ိ� စ့ာ ဆီးကိ�  အမှန် နည်းလမ်းအတိ� င်း ေသာက်ရဖိ� ့။
ယင်းထက်မက ဆီးဆရာ�ိ� စ့ာ ငါ�ိ� ကိ့�  ဆီးပီးေရခါ
ယင်း ဆီးတိကိ�  ေသာက်�ိ�  ့ေရာဂါ
ေကာင်းလားေကလည်း ကျန်စာ ဆီးတိကိ�  က� န်ေအာင်
ေသာက်ဘိ� က်လိ� က်ရဖိ� ့။ ေယေကလည်း ဆီးဆရာ
မှာခေရအတိ� င်း က� န်ေအာင် ေသာက်ရဖိ� ့။ ငါ�ိ� စ့ာ
တစ်ဝက်တေတာက် ေသာက်�ိ�  ့ထားေရဆိ� ေက ငါ�ိ� ့
ခ��ာမာ ေရာဂါပိ� းတိ မသီဘိ� င်းန ကျန်ဟိ�ိ� င်စရာ
ဟိေရ။ အေရာ် ယင်း ေရာဂါစာ ြပန်�ိ�  ့ြဖစ်�ိ� င်စရာ
ဟိေရ။ ယင်းထက်မက ေရာဂါ အယင်ထက် ပိ� �ိ� ့
ဆိ� း�ိ� င်စရာ ဟိေရ။ အေရာ် ငါ�ိ� စ့ာ ဆီးကိ�
အတန်ထက် အ�ွန် ေသာက်ဘိ� က်လိ� က်ေတဆိ� ေက
ေရာဂါစာ သဲ�ိ� င်စရာ ဟိေရ၊ အေရာ် သီလား�ိ� င်စရာ
ဟိေရ။ (တန်ေကကားဆီး �ွန်ေကဖီး ဆိ� စာ ငါ�ိ� မ့ာ
စကားဌာတစ်ခ�  ဟိေရ။)



23

ဆီးကိ�  သက်သက် ဒါက်ေတာ်က
မှာေရအတိ� င်း ေသာက်ရဖိ� ့။






